Raquette a Neige
1/2 journée matin ou aprés-midi
Caractéristiques générales des sorties : Découvrir en douceur les subtilités

Durée/distance/dénivelé + : 3h00 maxi / adaptée au groupe / 250m. de | ; hi
Zones géographiques : Hautes Vosges (selon enneigement et météo). € la montagne vosglenne en niver

Participants : 15 maxi par accompagnateur, et redécouvrir |e pIaisir d’un bon

Enfant age requis : minimum 7ans accompagné des parents

Rendez-vous/départ : Gérardmer / selon la zone / a |a réservation bol d’air
Horaires matin : rdv 9h00 - séparation 12h00 Pr o
Horaires Aprés-midi : rdv 13h30/14h00 - séparation 16h30/17h00 Contact : 06 23 63 32 04

Matériel : raquettes a neige et batons de marche (possibilité de prét) & *§ Contact@|autremontagne,com
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Infos pratiques:

éments hauts du corps chauds (3
e-sKiparexcmple; evitez le jeans),
iePs Y i *uh peu d’argent, de quoi boire (1/2 litre),
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*Ces itinéraires ne nécessitent pas de condition physique-particuliere, toutefois il convient d’é bon Até poukla randonnée raquette a
neige demi-journées . Pour le savoir n’hésitez pas a consulter votre médecin, lui seulﬁﬁ%la pratique de l[arandonnée
raquette a neige demi-journées . Seul un médecin pourra vous certifier la compatibilité entre des antécédents médicaux et/ou traitements médi-

caux actuels et la randonnée raquette a neige demi-journées . Veuillez le signaler (discretement) a I’'animateur.




